GUTE LAUNE PACKERL
(Mindestaufenthalt 3 Nachte)

+ FuBpflege o. Lack 45 Min.
+ Gesichtsmassage mit Frische-Kick-Packung 40 Min.
+ Wellnessmassage ,Dufterlebnis” 25 Min.

Paket-Preis pro Person € 109,00

FRAUEN POWER
(Mindestaufenthalt 2 Nachte)

+ Aromadl-Rickenmassage 25 Min.
+ kleine Gesichtsbehandlung 55 Min.
+ FuBmassage 25 Min.

Paket-Preis pro Person € 119,00

GESUNDHEITS-PACKERL
(Mindestaufenthalt 3 Nachte)

+ Ziegenmilchpack. in der Softpackliege 25 Min.
+ Ruckenmassage 25 Min.
+ Ganzkorpermassage 50 Min.

Paket-Preis pro Person € 115,00

MEN POWER
(Mindestaufenthalt 2 Nachte)

+ Ruckenmassage 25 Min.
+ Komfort-Gesichtsbehandlung 70 Min.
+ Hydrojetmassage 15 Min.

Paket-Preis pro Person € 105,00

WUNSCH-DIR-WAS-TAGE
(Mindestaufenthalt 2 Nachte)
wahlbar zwischen

+ kleine Gesichtsbehandlung oder exquisite
Augenbehandlung mit Kopfmassage 55 Min.

+ Ganzkorpermassage o. Garshana o. Hot-Stone-
o. Hot-Chocolate-Ganzkérpermassage 50 Min.

Paket-Preis pro Person € 115,00

FuBpeeling und -Packung 40 Min.

Intensive FuBpflege

FuBbad, Rurzen u. feilen der Nagel, Nagelhaut u.
Hornhaut entfernen, FuBpflegecreme einmassieren

Intensive FuBpflege plus Lack
+ Nagel lackieren und Nagellack zum Mitnehmen

Maniktre

inklusive Nagelbad, feilen der Nagel,
Nagelhaut korrigieren und Handpflegecreme

Manikure plus Lack
+ Nagel lackieren und Nagellack zum Mitnehmen

Ruckenmassage 25 Min.
Aromadl-Ruckenmassage 25 Min.
Nacken-Schultermassage 25 Min.
Ganzkorpermassage 50 Min.

Aromadl-Ganzkorpermassage
mit Duftélen 50 Min.

Burstenmassage
mit Korperélung 40 Min.

FuBmassage 20 Min.
FuBzonenmassage 40 Min.

Wellnessmassage (Teilmassage)
,Dufterlebnis” 25 Min.
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TIBETISCHE KLANGSCHALEN-
MASSAGE

Der Ton der Klangschale bertihrt unser Innerstes und bringt
die Seele zum Schwingen. Der Klang l&st Verspannungen,
mobilisiert die Selbstheilungskrdfte und setzt schopferische
Energien frei.

55 Minuten pro Person € 72,00

ASIATISCHE KRAUTERSTEMPEL-
MASSAGE

Wirkt wohltuend, entspannend und ganzheitlich auf
mehreren Ebenen. Immunsystem und Selbstheilungskrafte

des Korpers werden angeregt. Haut und Gewebe werden
vitalisiert und stimuliert.

55 Minuten pro Person € 72,00

LOMI LOMI

Hawaiianische Tempelmassage. Stress, Verspannungen und
Angste werden abgebaut. Blockaden werden geldst und der
Energiefluss gestarkt. Begleitet von hawaiianischen Melodien
und Cocosol.

85 Minuten pro Person € 99,00

DYNAMIC BEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Frische-Kick-
Ampulle, Gesichtsmassage u. Tagespflege.

55 Minuten pro Person € 62,00

KOMFORT-BEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Frische-Kick-
Ampulle, Packung, Gesichtsmassage, Spezial-
Nackenmassage, Abschlusspflege, auf Wunsch
Augenbrauen-Korrektur.

70 Minuten pro Person € 69,00

HOT-STONE MASSAGE

Massage mit heiBen Basaltsteinen. Lockert Muskeln und
Verspannungen, fordert die Durchblutung und den Warme-
umsatz des Korpers. Hilft beim Abtransport von Schlacken-
stoffen.

25 Minuten pro Person (Riickenmassage) € 36,00
50 Minuten pro Person (Ganzksrpermassage) € 65,00

HONIG-RUCKENMASSAGE

Reflexzonen u. Energiebahnen werden mit warmen Honig
massiert. Wirkt entgiftend und ausgleichend.

25 Minuten pro Person € 36,00

ASIATISCHE MEERSALZMASSAGE
Mit Olaromen. Ganzkérpermassage wirkt durch-
blutungsfordernd, anregend und pflegend.

35 Minuten pro Person € 39,00

HOT-CHOCOLATE MASSAGE

Massage mit Kakao- u. Sheabutter bewirkt eine seidig weiche
Haut, die optimal mit Feuchtigkeit u. wichtigen Ndahrstoffen
versorgt ist. Durch den Schokoduft werden Gllickshormone
freigesetzt.

25 Minuten pro Person (Riickenmassage) € 36,00
50 Minuten pro Person (Ganzkérpermassage) € 65,00

CELTIC-LIFETREE-MASSAGE

Einzigartige Ganzkdrpermassage in Verbindung mit
schwingenden Energien des Lebensbaumes wirkt
harmonisierend fur Korper, Geist und Seele und fordert
Ihre personliche Erdung. Als Geschenk erhalten Sie eine
CD mit der Symphonie lhres Lebensbaumes.

85 Minuten pro Person € 99,00

WILDROSEN-GANZKORPER-
PEELING

Duftendes Peeling, wirkt feuchtigkeitsspendend und glattend.
Zuckerkristalle reinigen und aktivieren die Haut. Natdrliche
Inhaltsstoffe schenken ein neues Hautgefihl

25 Minuten pro Person € 33,00

ANTI-STRESS-GESICHTSMASSAGE
Massage mit warmen Sesamol. Die sanften Bewegungen der

Hénde haben eine entspannende Wirkung auf Korper und
Geist.

25 Minuten pro Person € 35,00

ROSENOLPACKUNG

Wirkt ausgleichend und entspannend fir zarte Haut.

25 Minuten pro Person € 32,00

ZIEGENMILCHPACKUNG

Die Haut wird sehr gepflegt, gut geeignet bei
Problemhaut.

25 Minuten pro Person € 32,00

ZIEGENCREME-PACKUNG

Wirkt entspannend und pflegt die Haut.
Gut bei Neurodermitis und trockener Haut.

35 Minuten pro Person € 42,00

MILCH- UND HONIGOLBAD

Fur samtweiche Haut.

25 Minuten pro Person € 32,00

LAVENDEL- MILCHOLBAD

Starkt die Nerven, beruhigt und hilft Spannungen abzubauen.

25 Minuten pro Person € 32,00

ALGENPACKUNG

Zur Gewebestraffung, Entschlackung, gegen Cellulitis.

40 Minuten pro Person € 43,00

HEILERDEPACKUNG

Mit Burstenmassage und anschlieBender Kérperdlung. Die
Wirkung von Heilerde auBerlich angewandt wirkt PH-Wert-
ausgleichend, mineralisierend, entgiftend und entschlackend
sowie stoffwechselanregend.

55 Minuten pro Person € 55,00

HEUPACKUNG

Wirkt entschlackend, entgiftend, stoffwechsel-
anregend und entkrampfend.

40 Minuten pro Person € 39,00



OFFNUNGSZEITEN
Hallenbad und Ruheraume: tdglich von 0700 - 20.30 Uhr

Saunawelt:
Krautersauna taglich von 11:00 - 20:00 Uhr, Finnische Sau-
na, Sanarium und Dampfbad taglich von 14.00 - 20.00 Uhr

Behandlungszeiten: Montag - Samstag von 09.00 - 18.00 Uhr

SPA TERMINE

Gerne erftllen wir Ihre Terminwdnsche. Bitte buchen Sie Ihre
Behandlung so fruh wie moglich - am besten bereits bei
Ihrer Zimmerreservierung - und halten Sie die vereinbarten
Zeiten ein. Wir empfehlen Ihnen, 5 Minuten vor Behand-
lungsbeginn zu kommen und zur Einstimmung noch ein
Glas Wasser zu trinken.

VORSICHTSMASSNAHMEN -
IHRE GESUNDHEIT

Bitte informieren Sie uns bereits zu Beginn lhres Spa-
Besuchs uber aktuelle Beeintrachtigungen wie Bluthoch-
druck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstorungen und Aller-

gien, eine Schwangerschaft, eine kurzlich durchgefiihrte
Operation oder andere Rorperliche Beschwerden.

KLEIDERORDNUNG

Bitte kommen Sie ganz bequem im Bademantel und Bade-
pantoffel!

ABSAGE EINES SPA-TERMINS

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir
Sie, diesen bis spatestens 24 Stunden vor Behandlungs-
beginn zu stornieren. Wir méchten Sie darauf aufmerksam
machen, dass wir lhnen 100 % der Geblhren in Rechnung
stellen, falls Ihre Absage weniger als 12 Stunden vor dem
vereinbarten Termin erfolgt oder falls Sie nicht erscheinen
Vielen Dank fdr Ihr Verstandnis!

Wellness- und Wohlfiihlhotel Waldeck
Familie Geiger-Brtickl - ArberseestraBe 37-39 * 94249 Bodenmais

Telefon: +49 (0) 9924 9403 0 + E-Mail: mail@waldeck-bodenmais.de
www.waldeck-bodenmais.de

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
Mit Reinigung, Peeling, Bedampfung, Ausreinigung, Augen-
brauen-Korrektur, Massage und Abschlusspflege nach
Hautbild.

55 Minuten pro Person € 63,00

ANTI-AGE-RELAX 21IN1

Reinigung, Peeling, Bedampfung, Entfernen der Hautunrein-
heiten, Massagen, Effektmaske (zur Entschlackung und
Revitalisierung muder Haut mit Meeresmineralien) Wirk-
stoffcocktail aus Sauerstoffkomplex, Braunalge und milde
Fruchtsdaure sorgen flr eine weiche Haut und kurbeln den
Stoffwechsel an.

85 Minuten pro Person € 03,00

OHRKERZENBEHANDLUNG

Fordert die Selbstheilungskrdfte und bewirkt eine tiefe Ent-
spannung. Aufgrund des entstehenden Unterdrucks wird
das Trommelfell sanft massiert. Gleichzeitig hat die Ohrkerze
einen positiven Effekt auf Reinigung und Beldftung des Ohr-
kanals sowie die Stirn- und Nasennebenhdhlen.

40 Minuten pro Person € 45,00

KLASSISCHE GESICHTS-
BEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Bedampfung, Ausreinigung, Augen-
brauen-Korrektur, Ampulle, Wirkstoffpackung und Massage,
Abschlusspflege nach Hautbild.

85 Minuten pro Person € 79,00

ANTI-AGE-HYDRO-LIFT
Ablauf wie klassische Kosmetik, mit den Anti- Aging Meeres-

extrakten aus sechs interaktiven Wirkstoffen zur Verjiingung,
Versorgung und zum Schutz der Haut.

85 Minuten pro Person € 03,00

REINIGUNGSBEHANDLUNG

Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Ampulle, Abschlusspflege
55 Minuten pro Person € 59,00

Hydrojetmassage

Die Hydrojetmassage bietet Wohl-
fuhlen auf Knopfdruck! Bequem hin-
legen, Massagebereich einstellen und

die Verbindung von Wasser, Wdrme

und Kraft genieBen. Der Korper wird
auf der trockenen Liegefldiche indirekt

durch die Wasserstrahlen massiert.

1x 15 Minuten pro Person € 7,00
4 X 15 Minuten pro Person € 25,00

KLASSISCHE GESICHTSMASSAGE

25 Minuten pro Person € 33,00

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

25 Minuten pro Person € 33,00

EXQUISITE GESICHTS-
BEHANDLUNG

Klassische Gesichtsbehandlung zusatzlich
mit Wimpern und Augenbrauen férben

90 Minuten pro Person € 09,00

EXQUISITE AUGENBEHANDLUNG
Mimikfdltchen und Schwellungen werden durch eine spe-
Zielle Massage, einem Augenkonzentrat und Augenpackung
vermindert. Der Energiefluss wird angeregt und abgeleitet.

25 Minuten pro Person € 37,00

BIO RELEASE KOPFMASSAGE

25 Minuten pro Person € 33,00

ZUSATZBEHANDLUNGEN

Ampulle € 8,00
Wimpern farben € 12,00
Augenbrauen farben € 10,00
Augenbrauen zupfen € 15,00

Haarentfernung mit Warmwachs

Oberlippe oder Kinn je € 10,00

ABHYANGA

Ganzkérpermassage mit warmen ayurvedischen Sesamol
und Rleinem Stirndlguss. Gegen Mddigkeit, Erschdpfung und
Nervositat. Belebt die Sinne, [0st Vierspannungen, stimuliert
das Immunsystem und fordert die Zellregeneration.

85 Minuten pro Person € 99,00

GARSHANA

Energieausgleichende, harmonisierende Ganzkorpermas-
sage mit Seidenhandschuhen. Regt den Fettstoffwechsel an
und wirkt entschlackend. Strafft das Bindegewebe, beugt
Cellulitis vor.

50 Minuten pro Person € 63,00

PADABHYANGA

Sehr pflegende und néhrende ayurvedische Massage der
FuBe und Waden, inklusive Himalayasalz-Peeling. Wirkt
beruhigend, entspannend und durchblutungsférdernd.

50 Minuten pro Person € 58,00

MUKABHYANGA

Ayurvedische Gesichts-, Kopf- und Dekollete- Massage mit
speziellen Olen und Zutaten, inklusive kRleinem Stirndlguss,
Peeling und Spezialabschluss-pflege. Dient der Entspan-
nung, Beruhigung und Hautpflege. Macht den Kopf wieder
Rlar.

60 Minuten pro Person € 79,00

KINDER-SCHNUPPERMASSAGE
20 Minuten pro Kind (3 - 14 Jahre) € 23,00

ENERGIEAUSGLEICHENDE
MASSAGE
40 Minuten pro Kind (3 - 12 Jahre) € 39,00

TEENIEMASSAGE
40 Minuten pro Kind (3 - 18 Jahre) € 39,00

PRINZESSINNEN-TAG
Kleine Maniktre mit Nagel lackieren und entspannender
Verwohnmassage mit Duftol nach Wahl

50 Minuten pro Kind (6 - 16 Jahre) € 55,00

BEAUTY DAY FUR GIRLS

Manikdtre und FuBbad mit jeweils Nagel lackieren
(2 x 30 Min.), Hot-Choco Ruckenmassage (20 Min.).

Pro Kind (6 - 17 Jahre) € 75,00

SPECIAL FUR TEENIES
Kleine Kosmetikbehandlung (40 Min.) und
Schnuppermassage (25 Min.).

Pro Kind (13 - 17 Jahre) € 59,00
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